Kunsttherapie als
Perspektivenwechsel

Erfahrungsraum
Kunsttherapie bietet Raum fiir neues und wert-
freies Sich-Selbsterleben

Kraftquelle

Uber das gestalterische Tun werden die in je-
dem Menschen vorhandenen schopferischen
Ressourcen aktiviert und dabei Selbstheilungs-
krafte freigesetzt. Kreativitat kann als bewe-
gende Kraft erfahren werden, die Verdnderung
und Wandlung auszulésen vermag.

Ausdruck von inneren

und dusseren Bildern

Wo die eigene Sprache nicht ausreicht, er6ff-
net die Bildsprache mégliche Zugangswege zu
unbewusst gehaltenen Seiten. Eine um das Bild-
hafte erweiterte Kommunikation kann ein ande-
res und intensiveres Verstehen bewirken.

Selbstwirksamkeit
Durch den lustvollen kiinstlerischen Ausdruck
kann Neues gewagt und ausprobiert werden.

Dadurch wird das Selbstvertrauen und somit die
Selbstfiirsorge gestarkt.

Neue Perspektiven

Neue Perspektiven und Ldsungswege kdnnen
fokussiert werden, Vergangenes verarbeitet und
Neues im Entstehen des Werks erahnt und er-
probt werden.
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