Handeln, Gestalten,

Leben

Ergotherapie

~

,Was mache ich,
wenn mein
bevorzugter Platz
bereits besetzt
ist‘?

.Was mache
ich, wenn ich
mit dem Billet-
Automaten
nicht klar
komme*“?

Gedéchtnisstrategien

wich habe
Gedankenkreisen,
wie kann ich mich
besser
konzentrieren“?

,Was mache ich,
wenn ich
Platzangst

bekomme*?

Vernetztes
Denken

Problemlésung

,Wie verhalte ,Was kann ich

ich mich den machen, dass
Mltj ich in einem

Passaglere‘n Gberfiliten Bus

gegenlber‘? nicht in Panik

gerate“?

Ergotherapie stellt die Handlungsfahig-
keit des Menschen in den Mittelpunkt.
Sie tragt zur Verbesserung der Gesund-
heit und zur Steigerung der Lebensqua-
litat bei. Sie befdhigt Menschen, an den
Aktivitdten des tdglichen Lebens und an
der Gesellschaft teilzuhaben.

Verschiedene Ansédtze der Ergotherapie:

Kompetenzzentrierte Methode

Anhand dieser Methode werden nicht vorhan-
dene oder verloren gegangene Fertigkeiten ge-
zielt trainiert oder wieder erlangt.

Ausdruckzentrierte Methode

Bei diesem Ansatz steht der kreativ-gestalteri-
sche Ausdruck im Vordergrund und ermdglicht
dabei unter anderem die nonverbale Kommuni-
kation.

.Wie gehe ich mit
meiner Kérper- und
Sinnesbehinderung in
dieser Situation um“?

Aufmerksamkeit

Orientierung

(zeitlich, ortlich, situativ)

Sprachliches
Aufnahme- und
Ausdrucksvermégen

Wie verhalte
ich mich bei

Verspatungen® Frustrationstoleranz
»

Handlungsplanung

.Was denken
andere Leute von
mir“?

,Erwische ich
den Anschluss-
Zug“?

Interaktionelle Methode

Diese Methode ermdglicht die Starkung der So-
zialkompetenz und kann dadurch die Kontakt-
aufnahme zu anderen Personen erleichtern.

Folgende Mittel kdnnen unter vielen
bei den oben genannten Methoden zum
Einsatz kommen:

- ausgewahlte handwerkliche Techniken

- Aktivitaten des téglichen Lebens (ADL)

- Freizeitaktivitdten und Spiele

- Tatigkeiten aus dem beruflichen Alltag

- Sensomotorische Ubungen

- Konzentrations- und Gedéachtnistraining
- Hilfsmittel- und Wohnungsanpassungen
- Ergonomieschulung

- Erarbeiten einer Tagesstruktur

Alltagstraining in der Ergotherapie
Die Ergotherapie arbeitet mit den Patientinnen
und Patienten an den fiir sie bedeutungsvollen

Flexibilitat

Soziale

Interaktion

.Was mache ich,
wenn mir
schwindelig oder
Ubel wird*?

Néhe und Distanz

Kognition

,Was hilft mir bei
einer

»Wann und wo
fahrt der Bus ab?

Wo muss ich

Reiziiberflutung*
2 aussteigen“?

Beispiel anhand des OV-Trainings
Stellen sie sich vor, sie gehen in ein fremdes
Land in die Ferien, miissen mit den &ffentli-
chen Verkehrsmitteln reisen und stehen vor
diesem Fahrplan.

, Was I6st es bei ihnen aus? Vermutlich tau-

chen Unsicherheit, Nervositat, Geflihle von
Verlorenheit, Angst und Uberforderung auf.
Genauso kann es unseren Patientlnnen be-
reits in ihrem vertrauten Umfeld ergehen.
Gemeinsam mit dem Patienten wird in der
Ergotherapie diese komplexe Handlung in
Teilschritte gegliedert. Entsprechend der
Ressourcen und Problematiken des Patienten
werden diese in individuellem Tempo ange-
gangen und trainiert.

Betdtigungen des individuellen Alltags. Diese
Aktivitaten kdnnen als Ganzes oder in Teilschrit-
ten trainiert werden.

Mit individuellen Programmen, Zielsetzungen,
Introspektion, Evaluation etc. werden die fiir die
Handlung bendtigten Fertigkeiten trainiert und
tragen zur Verbesserung der Selbstandigkeit bei.
Solche Handlungen finden sich in jeglichen Ak-
tivitaten aus den Bereichen Selbstversorgung,
Haushalt, Mobilitat, Arbeit und Freizeit.
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