
Die Spezialstation Wernicke ist in der  
Poliklinik der UPD auf dem Inselareal, 
also in unmittelbarer Nähe zu den so
matischen universitären Fachdisziplinen  
angesiedelt, um so Synergien besser  
nutzen und von kürzeren Wegen profi
tieren zu können. Die zusätzlichen  
Kapa zitäten auf dem Inselareal stärken  
und ergänzen das bestehende Krisen
interventionszentrum der Klinik. Die  
Spe zialstation verfügt über 18 Behand
lungsplätze, wovon zwei Plätze mit  
der Möglichkeit zur Monitor über wachung 
ausgestattet sind und Überwachungs
möglichkeiten auf inter mediatecare 
(IMC) Niveau ermöglichen.

Die besonderen Kompetenzen der Spe
zialstation liegen in der Abklärung und 
Behandlung komplexer psychiatrischer 
Bewegungsstörungen (z. B. Katatonien), 
therapieresistenter Depressionen,  
komplizierter Intoxikationen mit Ver
haltensauffälligkeiten aber auch von psy
chiatrischen Patienten, die aufgrund  
körperlicher Erkrankungen oder Selbst
verletzungen von der Nähe zur somati
schen Medizin profitieren. Die Spezial
station Wernicke bietet moderne Be
handlungsoptionen für diese und andere 
komplexe Erkrankungen an, die indivi
duell abgestimmte Kombinationen von  
störungsspezifischer Psychotherapie, 
Pharmakotherapie und modernen 
Hirnstimula tionsverfahren (z. B. Elektro
konvulsion, transkranielle Magnet
stimulation oder tiefe Hirnstimulation) 
erfordern.

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Aufnahmen können jeder Zeit während 
24 Stunden an 365 Tagen im Jahr er
folgen. Die Anmeldung der Patienten  
erfolgt in der Regel über die Patienten
aufnahme der UPD. Spezialplätze und 
Spezialindi kationen können nach Rück
sprache mit dem zuständigen Oberarzt 
und der Stationsleitung Pflege erfolgen.

KONTAKT

UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE 
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Universitätsklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie
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Spezialstation Wernicke
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3008 Bern
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www.upd.ch 
 
Ansprechpartner 
Doris Kunz, Stationsleiterin Pflege 
EMail: doris.kunz@upd.ch 
Dr. med. Michael Strehlen, Oberarzt 
EMail: michael.strehlen@upd.ch

Spezialstation Wernicke

Altersgruppe
Jugendliche ab 16. Lebensjahr 
Erwachsene 
Ältere Menschen 

Zielgruppen
Depression, Burnout 
Essstörungen 
Schizophrenie/Psychose 
Suchtprobleme, Alkoholismus 
Zwangsstörungen 
Komplexe neuropsychiatrische Frage
stellungen, komplexe Bewegungs
störungen, somatische Begleiterkran
kungen 

Versorgung
Spezialversorgung 

Typ
Stationäres Spezialangebot 

Anzahl Behandlungsplätze
18 

Aufenthaltsdauer
4–6 Wochen  

Anzahl Patienten pro Jahr
ca. 216  

Finanzierung
Krankenkasse

Patienten und Angehörige werden um
fassend und kompetent über die Vielfalt 
der verfügbaren Therapien beraten  
und können über die Anwendung der  
anspruchsvollen modernen Verfahren 
selbst entscheiden.


