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Spezialtherapien

Logopadie

Die Logopadie befasst sich mit Stérungen
der Sprachentwicklung, des Sprechens und
der Stimme, sowie mit Storungen der
Schriftsprache. Die Logopadie umfasst Diag-
nostik, Therapie, Beratung und Pravention
und hat zum Ziel, die sprachliche Kommu-
nikationsfahigkeit von Kindern und Jugend-
lichen zu fordern.

Eine auffallige und/oder verzogerte Sprach-
entwicklung, ein nicht altersentsprechender
Wortschatz, eine auffallige Artikulation,
Verstandnisschwierigkeiten, Unsicherheiten
im Zusammenhang mit Mehrsprachigkeit
und Schwierigkeiten in der Schriftsprache
sind Indikationen fur eine logopadische Ab-
klarung.

Das logopadische Abklaren aller relevanten
Teilbereiche der Sprache steht am Anfang
einer allfalligen Intervention. Eine Abklarung
umfasst immer auch das direkte Einholen
von Informationen zur frihen Sprachent-
wicklung sowie den Austausch mit Fach-
personen aus Medizin/Psychologie und
Padagogik. Daraus werden Therapieziele
und Schwerpunkte abgeleitet.
Evidenzbasierte Therapiemethoden werden
individuell angepasst.

Musiktherapie

Musiktherapie als nonverbales, psycho-
therapeutisch verstandenes Verfahren
unterstutzt Kinder und Jugendliche in der
Bewadltigung ihrer psychischen Schwierig-
keiten. Musiktherapie ermaoglicht es, jenseits
des gesprochenen Wortes Entwicklung

und Identitat zu férdern, Handlungs- und
Kommunikations-spielraume zu erweitern,
das Selbst-bild zu verbessern und kreative
Ausdrucksmoglichkeiten zu integrieren.
Ausgangspunkt der aktiven Musiktherapie
bildet die Improvisation, das musikalische
Probehandeln auf Instrumenten. Es werden
hier, im Unterschied zur Musikpadagogik,
keine Noten eingeubt. Es gibt kein Richtig
oder Falsch, kein Schon oder Hasslich im ob-
jektiven Sinn. Der spielerische Umgang mit
den musikalischen Elementen und die Sym-
bolik dieses individuellen Ausdrucks stehen
im Zentrum. In der rezeptiven Musikthera-
pie stehen das Horen von ausgesuchter
Musik oder die von der Therapeutin oder
dem Therapeuten gespielte Musik im Fokus.
Das Horen von Musik dient dem Erleben von
Achtsamkeit und Entspannung. Gegebenen-
falls werden die beim Horen wachgerufenen
Emotionen im Gesprach weiterverarbeitet.
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Physio- und Korpertherapie

In der Physiotherapie werden Funktions-
und Bewegungseinschrankungen behandelt.
Durch verschiedene, gezielt eingesetzte
Methoden werden allfallige Schmerzen ge-
lindert und die Beweglichkeit, Kraft, Aus-
dauer, Koordination, Haltung und das Gleich-
gewicht verbessert.

In der Korpertherapie lernen die Kinder und
Jugendlichen, sich Uber den Korper besser
wahrzunehmen, um mehr in Kontakt mit
sich selbst zu kommen.

Eine verzerrte Korperwahrnehmung, Ab-
lehnung des eigenen Korpers, auffallige
Bewegungsmuster, oberflachliches Atmen,
Schlafstorungen und/oder Schwierigkeiten
im Umgang mit Nahe und Distanz sind Indi-
kationen fur eine Korpertherapie.

Durch Atem- und Korperwahrnehmungs-
Ubungen, Entspannungstechniken, Massage,
Korperarbeit und Tanz wird an der Verbin-
dung zum inneren Erleben gearbeitet. So
kann ein angemessener Umgang mit belas-
tenden Gefuhlen getbt werden.

Pferdegestiitzte Padagogik

In der pferdegestitzten Padagogik steht
die Beeinflussung des Befindens, des Sozial-
verhaltens und der Personlichkeitsent-
wicklung im Vordergrund. Das Pferd ist
unvoreingenommen, authentisch, feinfuhlig,
konstant und nicht wertend. Durch diese
Eigenschaften erhalten Kinder und Jugend-
liche klare Ruckmeldungen und kénnen sich
angenommen fuhlen.

Indikationen fur pferdegestutzte Padagogik
sind Selbstwertproblematik, auffalliges Be-
ziehungsverhalten, eine tiefe Frustrations-
toleranz und/oder ein belastetes Familien-
system.

Kinder und Jugendliche konnen Selbstwirk-
samkeit erfahren, sich mit Angsten aus-
einandersetzen, das Korpergefuhl fordern,
Empathie erlernen, Verantwortung Uber-
nehmen und sich Uber Nahe und Distanz
bewusst werden.

Dies geschieht bei der Pferde- und Stall-
pflege, beim FUhren des Pferdes, beim Aus-
reiten, beim Turnen auf dem Pferd und

bei der Beobachtung des Pferdes und sei-
nem Verhalten in der Herde.
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Ergotherapie

Die Ergotherapie ist eine medizinisch-
therapeutische Massnahme, die das Kind
und den Jugendlichen in den Bereichen der
Motorik, der Wahrnehmung und in prakti-
schen Fertigkeiten zur Bewaltigung des All-
tags unterstutzt. Angestrebt wird eine
grosstmogliche Selbststandigkeit, um Parti-
zipation im Alltag, in der Freizeit und der
Schule zu verbessern.
Entwicklungsverzdgerungen im motori-
schen/kognitiven Bereich, eine Korperbe-
hinderung, Auffalligkeiten im Alltag oder in
der Schule, wie zum Beispiel Schuhe bin-
den, Essen mit Besteck, Turnen, Schreiben,
Zeichnen, Konzentration, Aufmerksamkeit,
sind Indikationen fur eine ergotherapeuti-
sche Abklarung. Schwierigkeiten in der
Kraftdosierung bei alltaglichen Verrichtun-
gen, Auffalligkeiten in der Aufnahme und
Verarbeitung von Sinnesreizen werden

in der Ergotherapie ebenfalls abgeklart.
Aufgrund der Abklarungsresultate werden
bei Bedarf mit dem Kind oder dem Jugend-
lichen und seinem Umfeld Therapieziele
und Forderschwerpunkte abgeleitet und
festgelegt.

Tiergestiitzte Therapie

Unter tiergestutzter Therapie versteht man
alle Massnahmen, bei denen durch den
gezielten Einsatz eines Tieres positive Aus-
wirkungen auf das Erleben und Verhalten
von Menschen erzielt werden sollen. Als
therapeutische Elemente werden dabei
emotionale Nahe, Warme und unbedingte
Anerkennung durch das Tier angesehen.
Zusatzliche werden auch verschiedene
Techniken aus den Bereichen der Kommu-
nikation und Interaktion, der basalen
Stimulation und der Lernpsychologie ein-
gesetzt.

Durch die Beziehung zu den Tieren und
durch die Pflege, Betreuung und korper-
liche Aktivitat besteht die Maglichkeit zu
Auseinandersetzung mit Gefuhlen, Wahr-
nehmungen und Grenzen. Anhand dieser
Beziehung ist es moglich, Einsicht in eigene
Bedurfnisse, Winsche und Haltungen zu
gewinnen.

Dies geschieht durch die Begegnung mit
den Tieren (streicheln, beobachten, lau-
schen, riechen, kommunizieren, futtern,
pflegen, ihnen etwas beibringen).



KONTAKT

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN (UPD)

Universitdatsklinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Medizinisches Sekretariat KJP
Untere Zollgasse 99

3063 Ittigen

Telefon 031 930 98 32

E-Mail: sekretariatne@upd.ch

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen zur Universitatsklinik
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psy-
chotherapie erhalten Sie unter www.upd.ch
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