
   
   

   

 

 

 

 

Zweite interdisziplinäre kantonale Tagung 

Kinder psychisch belasteter Eltern 
 

Von der Sensibilisierung und Vernetzung zum Handeln: 

Wie können Kinder psychisch belasteter Eltern gestärkt werden? 

Konkrete Anregungen für Fachpersonen, Lehrkräfte und Eltern 

 

  

 

Samstag, 24. Oktober 2015 
9.15 bis 16.15 Uhr 

 
Lindner Grand Hotel Beau Rivage 

Höheweg 211 
3800 Interlaken 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
Organisatorische Leitung 

 
 
 
 
Veranstaltungsort 

 
 

Erreichbarkeit mit öffentlichem Verkehr 
zirka 4 Minuten vom Bahnhof Interlaken Ost entfernt 
 
Es stehen zirka 40 Parkplätze beim Lindner Grand Hotel Beau 
Rivage zur Verfügung.  
 
Übernachtungsmöglichkeiten: 
Hotelreservationen zu den unten genannten Konditionen müssen 
durch die Teilnehmer selber gebucht werden unter dem Stichwort: 
Tagung 2015. 
Lindner Grand Hotel Beau Rivage, Höheweg 211, Interlaken 
meetings.interlaken@lindnerhotels.ch  
EZ mit Frühstück CHF 209.00 zzgl. Kurtaxe CHF 3.20 pro 
Person/Nacht 
DZ mit Frühstück CHF 249.00 pro Zimmer/Nacht zzgl. Kurtaxe  
CHF 3.20 pro Person/Nacht 
Hotel Stella, General-Guisan-Strasse 2, Interlaken 
info@stella-hotel.ch 
EZ mit Frühstück CHF 99.00 pro Zimmer/Nacht 
DZ mit Frühstück CHF 169.00 pro Zimmer/Nacht 
 

 
 

Edith Kurzen, Spitäler Frutigen Meiringen Interlaken 
AG, Spital Interlaken, Psychiatrische Dienste 
Kontakt: edith.kurzen@spitalfmi.ch 
 
Zielgruppe 
Soziale, medizinische, therapeutische, erziehende 
und bildende Fachleute 
 
Zertifizierung 
6 SGKJPP  Credits 
5.5  SGPP  Credits 
5.5  AIM Credits Kernfortbildung (SIWF-  
  anerkannte Weiterbildungsstätte) 
 
 
Teilnahmegebühren 
Unkostenbeitrag für Infrastruktur, Kaffeepausen und 
Tellergericht: CHF 85.00 
 
Anmeldung und Bezahlung 
An www.kas.unibe.ch/kpbe2015 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Plätze werden 
nach Eingang der Anmeldungen und Bezahlung 
vergeben. 
 
 
 
 
 
Anmeldeschluss 
Montag, 5. Oktober 2015 
 

Diese breit mitgetragene zweite kantonale Tagung richtet sich an Fachleute des Sozial- und Gesundheitswesens, der Schulen und 
Eltern. Während es an der letztjährigen Tagung in Bern um Sensibilisierung und eine erste Vernetzung ging, soll dieses Jahr der 
Schwerpunkt beim Handeln liegen.  
Nach der Begrüssung durch Regierungsrat Christoph Neuhaus wird Prof. Dr. phil. Albert Lenz als Hauptreferent praktische 
Anregungen für Eltern, Schulen, Sozialbehörden und andere involvierte Fachleute geben, wie Kinder gestärkt werden können. 
Die Journalistin Sarah King hat Interviews geführt mit Kindern und betroffenen Eltern und wird deren Stimme so einfliessen 
lassen. Mit Patrick Fassbind, Präsident der KESB, und verschiedenen Experten für familienergänzende Angebote diskutieren wir, 
was man machen kann, wenn die Situation eher komplex ist. Sabina Stör und Thomas Ihde zeigen vor, wie man mit Eltern, 
Kindern und Lehrkräften über psychische Belastung spricht. Schliesslich wird noch das englische „young carers“ Modell 
vorgestellt und diskutiert. 
Die kantonale Tagung wird unter Beteiligung verschiedener Netzwerkpartner dieses Mal von den Psychiatrischen Diensten der 
Spitäler fmi AG veranstaltet. Sie ist eine kantonale Tagung, die bewusst in die Regionen geht - dieses Jahr ins Berner Oberland, 
im 2016 in den Oberaargau.  

Kinder psychisch belasteter und erkrankter Eltern sind immer noch im blinden Fleck der meisten Systeme. Die Not bei den 
Betroffenen und auch die Hilflosigkeit bei den Hilfssystemen sind gross. Dies lässt sich ändern!  

Das Organisationskomitee: 
Dr. med. Thomas Ihde-Scholl 
Chefarzt 
Spitäler Frutigen Meiringen Interlaken AG 

Stiftungsratspräsident 
Pro Mente Sana 
 

André Chavanne 
Leiter 
Schoio-Familienhilfe, Langenthal 
Sozialpädagoge, Primarlehrer 
Betriebsökonom FH MAS, Coach FH MAS 

Dr. phil. Doris Houbé 
Leiterin 
Kantonale Erziehungsberatung Interlaken 
Oberland Ost 
 
 

Dr. med. Therese Niklaus Loosli 
Fachärztin FMH Kinder- + Jugendpsychiatrie 
Beratungspraxis Herzogenbuchsee, Dozentin IHP + 
IWM PHBern, Systemtherapeutin systemis 
liz. Marte Meo Supervisorin / Ausbildnerin 

Prof. Dr. med. Benno Schimmelmann 
Direktor 
Universitätsklinik für Kinder- und Jugend- 
psychiatrie und Psychotherapie, UPD Bern 
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Tagungs-Programm 

 

08:30 – 09:15  Eintreffen, Einschreiben   Begrüssungsgetränk mit Gipfeli und Obst 

    

09:15 – 09:30  Begrüssung 

Thomas Ihde / Doris Houbé / André Chavanne / Therese Niklaus Loosli / Benno Schimmelmann 

Einführung ins Thema 

Regierungsrat Christoph Neuhaus 

    

09:30 – 10:00  „Was mir hilft und was ich mir wünsche“ – Stimmen von Kindern und betroffenen Eltern 

Sarah King 

 

10:00 – 10:55 Kinder psychisch belasteter Eltern stärken: praktische Anregungen 

Prof. Dr. phil. Albert Lenz 

  

10:55 – 11:25 Kaffeepause 

    

11:25 – 12:05 „Wie spreche ich mit Eltern, Kindern, Lehrkräften über Belastungen?“ – Erfahrungen aus dem 

Alltag 

 Sabina Stör, Thomas Ihde 

  

12:05-12:55 Diskussion 

    

12:55 – 13:55  Mittagspause 

    

13:55 – 15:10 „Was wenn es schwierig wird?“ – familienergänzende Hilfe bei hoher Belastung 

 Patric Bill, Patrick Fassbind, Michael Gross, Regula Schweizer, Stephan Zihler 

  

15:10 – 16:10 „Young Carers“ – Vor- und Nachteile eines englischen Konzepts zur Stärkung von Kindern und 

Jugendlichen 

 André Chavanne, Doris Houbé, Thomas Ihde, Therese Niklaus Loosli, Benno Schimmelmann  

 

16:10 – 16:15 Fazit und Abschlussworte 

  



 

Referierende 

 

 

Bill, Patric Institutionsleiter Chinderhuus Ebnit, Gstaad, www.ebnit.ch 

Chavanne, André Institutionsleiter, Schoio-Familienhilfe, Langenthal, www.schoio.ch  

Fassbind, Patrick Dr. iur., Advokat, MPA, Präsident KESB Bern, Vorsitzender der GL-KESB des Kantons Bern, 
www.be.ch/kesb  

Gross, Michael Dipl. Sozialarbeiter FH, Supervisor BSO, Geschäftsleiter Trial-Interventionen, Thun, www.trial-
interventionen.ch 

Houbé, Doris Dr. phil., dipl. Erziehungsberaterin-Schulpsychologin, Leiterin Erziehungsberatung Interlaken, 
www.erz.be.ch  

Ihde-Scholl, Thomas  Dr. med., Chefarzt, Psychiatrische Dienste der Spitäler Frutigen Meiringen Interlaken AG, 
Interlaken, www.spitalfmi.ch; Stiftungsratspräsident Pro Mente Sana, www.promentesana.ch 

King, Sarah   Dr. phil. Linguistin, Msc Psychologin, freie Journalistin 

Lenz, Albert Prof. Dr. phil., Dipl.-Psychologe, Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen, www.katho-

nrw.de  

Niklaus Loosli, Therese Dr. med., Fachärztin FMH Kinder- +Jugendpsychiatrie, Dozentin IHP+IWM PHBern,  
liz. Marte Meo Supervisorin, Systemtherapeutin systemis, www.therese-niklaus.ch  

Neuhaus, Christoph Regierungsrat, Justiz-, Gemeinde- und Kirchendirektor, www.jgk.be.ch 

Schimmelmann, Benno  Prof. Dr. med., Direktor Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 

Psychotherapie, UPD, Bern, www.upd.gef.be.ch  

Schweizer, Regula Dipl. Sozialpädagogin HFS, Psychiatrische Dienste der Spitäler Frutigen Meiringen Interlaken AG, 

www.spitalfmi.ch  

 

Stör, Sabina Schulsozialarbeiterin, Gemeinde Matten 

 

Zihler, Stephan Institutionsleiter, Sunnehus Kinder- und Jugendheim Frutigen, www.sunnehus-frutigen.ch  

 
Diese  Veransta ltung w ird ausse rde m unte rs tützt  von:  

 

 

 

 

 
 

  

 
   

 

 

 

 

 

 

 Die 3. kantonale Tagung findet am Samstag, 29. Oktober 2016 in Langenthal statt! 
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