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Gedächtnismoleküle 

Körpereigene molekulare Mechanismen haben grossen 
Einfluss auf das Gedächtnis  
 
>> Therapie für Gedächtnisstörungen 
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de Quervain, Roozendaal and McGaugh, Nature (1998) 

Stress vermindert Gedächtnisabruf 
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de Quervain et al., Nature Neuroscience (2000) 

Glucocorticoide vermindern Gedächtnisabruf 
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Intensive schmerzhafte Erinnerungen an das traumatische Ereignis  

Posttraumatische Belastungsstörung  
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Aerni, Traber, Hock, Roozendaal, Schelling, Papassotiropoulos, Nitsch, Schnyder, & 
de Quervain; American Journal of Psychiatry, 2004  

Posttraumatische Belastungsstörung  



Soziale Phobie 

Cortison vermindert die subjektive Angst in einer 
sozialen Stresssituation 
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Sozialer Stress Sozialer Stress

Soravia, Heinrichs, Aerni, Maroni, Schelling, Ehlert, Roozendaal & de Quervain; PNAS, 2006  



Spinnenphobie 

Soravia, Heinrichs, Aerni, Maroni, Schelling, Ehlert, Roozendaal & de Quervain; PNAS, 2006  
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Sitzung 

Placebo in Sitzungen 2-5 
Cortisol in Sitzungen 2-5 



Glucocorticoide in Kombination mit Verhaltenstherapie 



Glucocorticoide in Kombination mit Verhaltenstherapie 
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de Quervain, Bentz, Michael, Bolt, Wiederhold, Margraf, Wilhelm  PNAS 2011 

Glucocorticoide in Kombination mit Verhaltenstherapie 



de Quervain, Schwabe, Roozendaal; Nature Reviews Neuroscience 2016 



Therapie am Morgen besser? 

Lass-Hennemann and Michael. Behaviour Research and Therapy (2014) 



Suchtgedächtnis 

Glucocorticoide bei Sucht 
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Glucocorticoide bei Sucht 



Placebo condition: free recall - 24h delay
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Gene und Gedächtnis 
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Zwillingsstudien: Variabilität wird zur Hälfte von genetischen Faktoren bestimmt 

Welche Gene? 

Projektstart 2002 mit dem Ziel, gedächtnisrelevante Gene zu identifizieren 



Kandel, Science, 2001 

Gedächtnisrelevante Signalkaskade beim Tier 

Kandel, Science, 2001

Dr. Eric Kandel  
Nobel prize 2000 



Ist diese Signalkaskade involviert beim Menschen? 



Gedächtnisrelevante Gene beim Menschen 

de Quervain and Papassotiropoulos, PNAS, 2006 

4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

22 
23 
24 
25 

Immediate recall 5 - min recall 24 - h recall 

His/His (N=279)  
His/Tyr (N=70) 

N
um

be
r o

f r
ec

al
le

d 
w

or
ds

 

P = 0.002 

P = 0.005 

4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

22 
23 
24 
25 

Immediate recall 5 - min recall 24 - h recall 

His/His (N=279)  
His/Tyr (N=70) 

N
um

be
r o

f r
ec

al
le

d 
w

or
ds

 

P = 0.002 

P = 0.005 

de Quervain, Henke, Aerni, Coluccia, Wollmer, Hock, Nitsch, and Papassotiropoulos, Nature Neuroscience 2003 



Emotionale Information wird besser behalten als neutrale 

Dieses Phänomen hat eine adaptive Bedeutung   

Tierstudien: adrenerges Systems ist wichtig 

Gene und emotionales Gedächtnis 



de Quervain, Kolassa, Ertl, Onyut, Neuner, Elbert, Papassotiropoulos, Nature Neuroscience, 2007 
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Emotionales Gedächtnis und adrenerges System  



Überlebende des Bürgerkriegs in Ruanda 

Emotionales Gedächtnis und adrenerges System  



de Quervain, Kolassa, Ertl, Onyut, Neuner, Elbert, Papassotiropoulos, Nature Neuroscience 2007 

Emotionales Gedächtnis und adrenerges System  



Rasch, Spalek, Buholzer, Lüchinger, Bösiger, Papassotiropoulos, de Quervain, PNAS 2009 

Amygdala 

Emotionales Gedächtnis und adrenerges System  



Papassotiropoulos, et al., Science, 2006 

KIBRA wichtig für episodisches Gedächtnis 

Genomweite Studien 



Heck, et al., Neuron, 2014 

Voltage-gated cation channel activity gene set 
für Arbeitsgedächtnis 

Genomweite Studien 



Diphenhydramine 

HRH1 (encoding histamine 
receptor H1) as one of many 
possible drug targets 

Neuroactive ligand-receptor interaction gene set 
wichtig für emotionales Gedächtnis 

Papassotiropoulos et al., PNAS 2013 

Genomweite Studien 



Hadziselimovic, et al., Cell, 2014 

C. elegans 

Musashi, ein Gen zum Vergessen 



Ziel: Durch die Kombination von Verhaltens- und Bildgebungsdaten 
mit Human- und Molekulargenetik, neue Therapien zu entwickeln  
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