Curriculum Vitae Dr. phil. Christoph Stucki

Aktuelle berufliche Tatigkeit, Funktionen und klinische Schwerpunkte

Leitender Psychologe, Universitatsklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitare Psychiatrische Dienste Bern (UPD)

Leiter Klinisch Psychologischer Dienst (KPD) der Poliklinik
Leiter Sprechstunde Psychotherapie und ambulantes
Psychotherapieangebot der Poliklinik

(Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Spezialpsychotherapien)
Leitung Spezialpsychotherapie CBASP (Cognitive Behavioral
Analysis System of Psychotherapy)

Klinische Schwerpunkte:

(Chronische) Depression, Personlichkeitsstérungen und
interaktionelle Probleme

Ausbildner, Supervisor, Dozent intern und in verschiedenen Aus- und Weiter-
bildungsinstituten mit folgenden Schwerpunkten:

Konzepte der Allgemeinen Psychotherapie, Wirkfaktorenmodelle
motivationale Diagnostik (Plan- und Schemaanalyse)
therapeutische Beziehungsgestaltung (Motivorientierte
Beziehungsgestaltung, Alliance Ruptures, Beziehungstests)
Fallkonzeption und Therapieplanung

Psychotherapeutische Behandlung von (chronischer) Depression
Psychotherapie mit CBASP und EFT

Beruflicher Werdegang

Seit 2012 Universitatsklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Universitare Psychiatrische Dienste Bern UPD
Leitender Psychologe, Leiter Klinisch Psychologischer Dienst der

Poliklinik
2005-2011 Klinik am Zurichberg, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Leitender Psychologe, Leiter Klinisch Psychologischer Dienst
2004-2005 PZM: Psychiatriezentrum Minsingen: Psychotherapiestation
2001-2006 Psychotherapeutische Praxisstelle der Universitat Bern

Institut fir klinische Psychologie und Psychotherapie

1999-2000 PZM: Psychiatriezentrum Minsingen: STEP



1997-1999 Kinder- und Jugendpsychiatrische Poliklinik / Erziehungs-
beratung Bern

Fachtitel, Praxisbewilligungen, Kommissionen

2017 Emotionsfokussierter Psychotherapeut
EFT-Ausbildungsinstitut Minchen Leslie Greenberg, Lars
Auszra & Imke Herrmann

2015 CBASP Netzwerk Schweiz
2015 Praxisbewilligung Kanton Bern
2015 Supervisor SGVT
2013 Fachkommission Psychotherapie WeBe+
Prof. Dr. med. Thomas Mdiller, Prof. Dr. med. Thomas Reisch
2006 Praxisbewilligung Kanton Zirich
2006 Verhaltenstherapeut SGVT
2005 Dr. phil.

Doktortitel Universitat Bern, Prof. Klaus Grawe

2005 Fachpsychologe fur Psychotherapie FSP
Eidgendssisch anerkannter Psychotherapeut

Grund- und postgraduale Ausbildungen

Seit 2012 Postgraduale Weiterbildung in CBASP Cognitive Behavioral
Analysis System of Psychotherapy (Universitatsklinikum
Freiburg im Breisgau)

2015-2017 Postgraduale Weiterbildung in Emotionsfokussierter
Psychotherapie (EFT Institut Miinchen)

2001-2005 Postgraduale Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt
Universitat Bern, Prof. Dr. K. Grawe

2001-2005 Dissertation / Doktorat
Universitat Bern, Prof. Dr. K. Grawe

1996-1998 Curriculum Psychopathologie, Universitat Bern



1994-2000 Studium der klinischen Psychologie und Psychotherapie,
Sozialpsychologie und Religionswissenschaften an der
Universitat Bern



